
 جدول پیش بینی فعالیت ھای روزانه { ھفته اول} 
ت 

اع
 س
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ج
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 م
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 ش
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آیت
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وه

 پژ

ی
دگ

 زن
 و
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سی
گلی

ان
١

 

ک
زی

فی
١
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ض
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ر

١
 

ی
یم

ش
١

 

سه
ند

ه
١

 

    درس

 

 

 فعالیت 

فته 
 ه

ام
 ای

 

 نام مبحث           

به
شن

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

يك
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

دو
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ه 
 س

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ار
چه

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

ج
پن

 
به 

شن
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

عه
جم

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 
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ي

تگ
هف
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الع

مط
 

 

ه...... ذ کان  ز ا ه  ی  ه با و باور دا ود  ی    و



{ ھفته اول}   ثبت مطالعات ھفتگی جدول    
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اع
 س

مع
ج
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 م

ب
 ش
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آیت
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وه
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ی
دگ
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١
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١
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ند

ه
١

 

    درس

 

 

 فعالیت 

فته 
 ه

ام
 ای

 

 نام مبحث           

به
شن

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

يك
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

دو
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ه 
 س

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ار
چه

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

ج
پن

 
به 

شن
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

عه
جم

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 
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الع
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اع
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ج

ي
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هف
 

 



 

یابی ھفتگی (تستی  یحی) ھفته اول نوروزی   - ارز تشر  

یابی   خود ارز

ضعیف)  -متوسط-خوب-(عالی  
 نمره(درصد) 

ین  تعداد تمر

 (تست) 

 میزان مطالعه

 (دقیقه)

مبحث مطالعه 

 شده 
 نام درس

 هندسه      

 شيمي      

 فيزيك      

 رياضي      

و زندگي  دين       

 فارسي      

 عربي      

 انگليسي      

ژوهش پ       

 جغرافيا      

 دفاعي      

 آيتم هر شب      

 

 

 

 

 

ی س  چ  ه  ت  ن ا ری  ا ی یاد با رد. ز ما ب د آن را از    وا



 

 نظر سنجي نسبت به عملكرد در اين هفته
یخ    ) ٢٠تا٠نمره ( نظر  امضاء و تار

   

 اولياء 

   

 مشاور

 

 ارزيابي دانش آموز از خود 

 
تصميم راهبردي براي هفته 

 آينده 
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} دوم جدول پیش بینی فعالیت ھای روزانه { ھفته    
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ند
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    درس

 

 

 فعالیت 

فته 
 ه

ام
 ای

 

 نام مبحث           

به
شن

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

يك
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

دو
 

 زمان مطالعه           

          
تمرين يا تعداد 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ه 
 س

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ار
چه

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

ج
پن

 
به 

شن
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

عه
جم

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

            

ت  
اع

 س
مع

ج
ي

تگ
هف

ه 
الع

مط
 

 
درسی سخت نیست، فقط بعضی وقتا  یادگرفتن هیج

 تر تلاش کنی.باید یکم بیش



} دوم{ ھفته    ثبت مطالعات ھفتگی جدول    
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اع
 س
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ج
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ب
 ش
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ی
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ض
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١
 

ی
یم

ش
١

 

سه
ند

ه
١

 

    درس

 

 

 فعالیت 

فته 
 ه

ام
 ای

 

 نام مبحث           

به
شن

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

يك
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

دو
 

مطالعه زمان             

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ه 
 س

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ار
چه

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

ج
پن

 
به 

شن
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

عه
جم

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

            

ه  
الع
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ت 

اع
 س
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ج

ي
تگ

هف
 

 



 

یابی ھفتگی (تستی  یحی) ھفته    - ارز نوروزی   دوم تشر  

یابی   خود ارز

ضعیف)  -متوسط-خوب-(عالی  
 نمره(درصد) 

ین  تعداد تمر

 (تست) 

 میزان مطالعه

 (دقیقه)

مبحث مطالعه 

 شده 
 نام درس

 هندسه      

 شيمي      

 فيزيك      

 رياضي      

 دين و زندگي      

 فارسي      

 عربي      

 انگليسي      

 پژوهش      

 جغرافيا      

 دفاعي      

 آيتم هر شب      

 

 

 

 

 



 

 نظر سنجي نسبت به عملكرد در اين هفته
یخ    ) ٢٠تا٠نمره ( نظر  امضاء و تار

   

 اولياء 

   

 مشاور

 

 ارزيابي دانش آموز از خود 

 
تصميم راهبردي براي هفته 

 آينده 
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} سومجدول پیش بینی فعالیت ھای روزانه { ھفته    
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اع
 س
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 فعالیت 

ام 
ای

فته 
ه

 

 

 نام مبحث           

به
شن

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

يك
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

دو
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ه 
 س

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ار
چه

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

ج
پن

 
به 

شن
 

 زمان مطالعه           

          
تمرين يا تعداد 

 تست 

 

 نام مبحث           

عه
جم

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

            

ت  
اع

 س
مع

ج
ي

تگ
هف

ه 
الع
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ری  ی د رو  ت تلاش  داش     روزی 



} سوم { ھفته    ثبت مطالعات ھفتگی جدول    
ت 
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 س
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١
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١
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ند

ه
١

 

    درس

 

 

 فعالیت 

فته 
 ه

ام
 ای

 

 نام مبحث           

به
شن

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

يك
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به
شن

دو
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ه 
 س

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

به 
شن

ار
چه

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

ج
پن

 
به 

شن
 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

 

 نام مبحث           

عه
جم

 

 زمان مطالعه           

          
تعداد تمرين يا 

 تست 

            

ه  
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ت 
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یابی ھفتگی (تستی  یحی) ھفته    - ارز نوروزی   سوم تشر  

یابی   خود ارز

ضعیف)  -متوسط-خوب-(عالی  
 نمره(درصد) 

ین  تعداد تمر

 (تست) 

 میزان مطالعه

 (دقیقه)

مبحث مطالعه 

 شده 
 نام درس

 هندسه      

 شيمي      

 فيزيك      

 رياضي      

 دين و زندگي      

 فارسي      

 عربي      

 انگليسي      

 پژوهش      

 جغرافيا      

 دفاعي      

 آيتم هر شب      

 

 

 

 

 



 

 عملكرد در اين هفتهنظر سنجي نسبت به 
یخ    ) ٢٠تا٠نمره ( نظر  امضاء و تار

   

 اولياء 

   

 مشاور

 

 ارزيابي دانش آموز از خود 

 
تصميم راهبردي براي هفته 

 آينده 
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ری،  ت، یاد قا ت، ا ی کار  ت  و ت،  ی  اد ص ت  و

دی.  جام  ه  زی  ون  ق   ه  ر از  داکاری و  ه،   طا

 


